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Lista zagadnień 

poruszanych w ramach 

wykładu 

1. Podstawowe błędy przy planowaniu osiągania celów. 

2. Planowanie działań. 

3. Planowanie przyszłości poprzez odpowiednie zarządzanie 

czasem. 

4. Zmiana zachowania jako sposób na osiągnięcie celu. 

5. Pułapki przy wypełnianiu zamierzeń. 

6. Celowe działania utrudniające wykonywanie zadań. 

Założone cele i efekty 

wykładu 

1. Zapoznanie słuchaczy z zasadami efektywnego planowania 

celów. 

2. Słuchacz po wysłuchaniu wykładu powinien potrafić stawiać 

sobie realne cele, mieć świadomość przeszkód pojawiających 

się na drodze do osiągania celów oraz w odpowiedni sposób 

wykorzystywać swój potencjał. 
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