LUBELSKI

UNIWERSYTET
L O INSPIRACJI

Tytul wykladu Okreslanie oraz osigganie celow jako sposdb na rozwoj osobisty
mgr Rafal Koszyk
Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie
Prowadzacy Wydzial Pedagogiki i Psychologii

Instytut Pedagogiki
Zaktad Psychologii Ogdlnej

Jezyk prowadzenia
wykladu

polski

Lista zagadnien
poruszanych w ramach
wykladu

=

Podstawowe btedy przy planowaniu osiggania celow.
Planowanie dziatan.

Planowanie przysziosci poprzez odpowiednie zarzadzanie
czasem.

Zmiana zachowania jako sposob na osiagniecie celu.

Putapki przy wypehianiu zamierzen.

Celowe dziatania utrudniajace wykonywanie zadan.
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Zalozone cele i efekty
wykladu
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Zapoznanie stuchaczy z zasadami efektywnego planowania
celow.

2. Shuchacz po wystuchaniu wyktadu powinien potrafi¢ stawiaé
sobie realne cele, mie¢ $§wiadomos¢ przeszkod pojawiajacych
si¢ na drodze do osiggania celow oraz w odpowiedni sposob
wykorzystywac swoj potencjat.
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