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Język prowadzenia 

wykładu 
polski 

Lista zagadnień 

poruszanych w ramach 

wykładu 

1. Aktualna piramida żywności i zalecenia żywieniowe IŻŻ. 

2. Jakość produktów spożywczych obecnych na sklepowych 

półkach, szczególnie w lubelskich sklepach. 

3. Informacje umieszczane na etykietach produktów 

żywnościowych. 

4. Dodatki do żywności i informacje o nich na etykietach. 

Założone cele i efekty 

wykładu 

1. Przedstawienie konsumentom niezbędnych informacji o tym, 

jakie grupy produktów spożywczych należy uwzględniać  

w codziennym jadłospisie.  

2. Wskazanie, na co należy zwracać uwagę przy zakupie 

produktów żywnościowych. 

Bibliografia 

1. Aktualne akty prawne dot. opakowań żywności.  

2. Aktualne zalecenia Instytutu Żywności i Żywienia  

w Warszawie. 
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