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Jezyk prowadzenia
wykladu

polski

Lista zagadnien
poruszanych w ramach
wykladu

Aktualna piramida Zywnosci i zalecenia Zywieniowe 1ZZ.
Jako$¢ produktow spozywczych obecnych na sklepowych
potkach, szczegolnie w lubelskich sklepach.
Informacje  umieszczane na  etykietach
zywnos$ciowych.

4. Dodatki do zywnosci i informacje o nich na etykietach.

produktow

Zalozone cele i efekty

1. Przedstawienie konsumentom niezbednych informacji o tym,
jakie grupy produktéw spozywczych nalezy uwzgledniaé

w codziennym jadlospisie.

wykladu 2. Wskazanie, na co nalezy zwraca¢ uwage przy zakupie
produktéw zywnosciowych.
1. Aktualne akty prawne dot. opakowan zywno$ci.

Bibliografia 2. Aktualne zalecenia Instytutu Zywnoéci i Zywienia
w Warszawie.

Slowa kluczowe

zywnos¢, nawyki zywieniowe, opakowania zywnosci,
etykiety spozywcze
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