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Jezyk prowadzenia
wykladu

polski

Lista zagadnien
poruszanych w ramach
wykladu

Czy oceniamy innych ludzi na podstawie wygladu?
Dlaczego warto dbac o siebie?

Jak skutecznie pielegnowac skore?

Jak prawidtlowo dobiera¢ kosmetyki?

Program pielggnacji skory.

Zalozone cele i efekty
wykladu

MPEo~wN e

Nauka prawidtowego doboru kosmetykoéw pielegnacyjnych.
Umiejetno$¢  tworzenia  indywidualnego  programu
pielegnacji cery.

Zwrbcenie uwagi na koniecznos$¢ dbania o siebie, o wyglad
I zdrowie.
Pozytywny wplyw
1 samoakceptacje.

dbania o siebie na samooceng
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Materialy  szkoleniowe firm kosmetycznych:
Mary Cohr, Thalion, Fenice, itd.

Nowoczesna kosmetologia,

Ziaja,

Slowa kluczowe

pielegnacja, cera, kosmetyki, uroda, wizerunek

Projekt ,Lubelski Uniwersytet Inspiracji” finansowany jest ze srodkéw Miasta Lublin w ramach Budzetu Obywatelskiego na 2017 rok.




