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Język prowadzenia 

wykładu 
polski 

Lista zagadnień 

poruszanych w ramach 

wykładu 

1. Czy oceniamy innych ludzi na podstawie wyglądu? 

2. Dlaczego warto dbać o siebie? 

3. Jak skutecznie pielęgnować skórę? 

4. Jak prawidłowo dobierać kosmetyki? 

5. Program pielęgnacji skóry. 

Założone cele i efekty 

wykładu 

1. Nauka prawidłowego doboru kosmetyków pielęgnacyjnych. 

2. Umiejętność tworzenia indywidualnego programu 

pielęgnacji cery. 

3. Zwrócenie uwagi na konieczność dbania o siebie, o wygląd  

i zdrowie. 

4. Pozytywny wpływ dbania o siebie na samoocenę  

i samoakceptację. 
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