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1. Przyczyny rozwoju choroby Alzheimera.

Osoby w grupie ryzyka rozwoju choroby Alzheimera.

3. Zywieniowe mozliwosci wplywania na spowolnienie rozwoju
choroby Alzheimera - ochrona centralnego uktadu nerwowego
1 uktadu krazenia cztowieka.

4. Inhibitory cholinoesteraz z zywnosci jako zwigzki ochraniajace

no

moézg czlowieka.

5. Zalecenia zywieniowe W zakresie prewencyjnej
roli przeciwutleniaczy i inhibitoréw cholinoesteraz w chorobie
Alzheimera i innych typach schorzen neurodegeneracyjnych.

Zalozone cele i efekty

1. Prezentacja ma w przystgpny, popularnonaukowy sposob zapoznaé
widza z  przyczynami rozwoju choroby  Alzheimera
oraz z zywieniowymi mozliwosciami ochrony organizmu czlowieka
przed ta chorobg.

wykladu 2. Celem jest podniesienie wiedzy sluchacza na temat
roli przeciwutleniaczy i inhibitorow cholinoesteraz z pozywienia
w mozgu czlowieka.
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Stowa Kkluczowe

choroba Alzheimera, inhibitory cholinoesteraz, przeciwutleniacz,
zwiazki fenolowe, miazdzyca, demencja
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