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Lista zagadnień 

poruszanych w ramach 

wykładu 

1. Przyczyny rozwoju choroby Alzheimera. 

2. Osoby w grupie ryzyka rozwoju choroby Alzheimera. 

3. Żywieniowe możliwości wpływania na spowolnienie rozwoju  

choroby Alzheimera - ochrona centralnego układu nerwowego  

i układu krążenia człowieka. 

4. Inhibitory cholinoesteraz z żywności jako związki ochraniające 

mózg człowieka. 

5. Zalecenia żywieniowe w zakresie prewencyjnej  

roli przeciwutleniaczy i inhibitorów cholinoesteraz w chorobie 

Alzheimera i innych typach schorzeń neurodegeneracyjnych.  

Założone cele i efekty 

wykładu 

1. Prezentacja ma w przystępny, popularnonaukowy sposób zapoznać 

widza z przyczynami rozwoju choroby Alzheimera  

oraz z żywieniowymi możliwościami ochrony organizmu człowieka 

przed tą chorobą.  

2. Celem jest podniesienie wiedzy słuchacza na temat  

roli przeciwutleniaczy i inhibitorów cholinoesteraz z pożywienia  

w mózgu człowieka. 
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